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Einfach Strom sparen:

Ich will gro3es Kino
fir kleines Geld.

i 5‘f”ib£fﬂz.en?

Prlvate Haushalte

Energiespartipps
fiir TV, Hi-Fi & Co.
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EnergieEffizienz lohnt sich.

Energiesparen mit Vergnigen.

Gute Unterhaltung - voll im Trend.

Fernseher werden immer flacher und gréer. Die Stereoanlage
entwickelt sich zum Soundsystem. Der PC ist das neue Musik- und
Filmarchiv. Spielkonsolen erreichen Rechenleistungen, die man-
chen Computer in den Schatten stellen. Das zeigt sich auch bei der
Stromrechnung. Bei TV, Hi-Fi-Anlage & Co. steigt der Stromver-
brauch spiirbar an.

Entertainment und Klimaschutz.

Doch schon mit geringem Aufwand kénnen Sie den Energiever-
brauch deutlich reduzieren. Das hilft Ihrer Stromrechnung genauso
wie dem Klimaschutz. Denn die Erzeugung von Strom aus Kohle,
Gas und Ol hat Kohlendioxid-Emissionen zur Folge, die mitverant-
wortlich fiir den Klimawandel sind. Selbst wenn der Beitrag jedes
Einzelnen sehr klein erscheinen mag - bei rund 40 Millionen
Haushalten allein in Deutschland kommt einiges zusammen.



Die wichtigsten Kauftipps
auf einen Blick.

Preiswertes Entertainment: Je nach Gerdteart und -typ lassen
sich durch energieeffiziente Unterhaltungselektronik bis zu
90 Prozent Stromkosten sparen. Und der Clou: Stromeffiziente
Gerate sind in der Anschaffung nicht unbedingt teurer.

Sie bestimmen, was es kostet.

Sie suchen einen neuen Fernseher samt Zubehor oder eine neue
Hi-Fi-Anlage? Entscheidend ist die Produktqualitdt — und die wird
auch durch den Stromverbrauch bestimmt. SchlieBlich bleibt das
Gerétviele Jahre in Ihrem Haushalt. Wie hoch die Stromkosten
ausfallen, konnen Sie beim Kauf beeinflussen.

Unterhaltungselektronik: Die Zahlen sprechen fiir sich.

48% gespart 68% gespart 21% gespart

100 %

50 %

- ineffizient
Fernseher* Set-Top-Box*  Spielkonsole* effizient

*Vergleich der Stromkosten von Gerdten mit anndhernd gleicher Ausstattung und Gréfe
bei gleicher Nutzung im Betrieb und Stand-by. Fernseher: LCD-Gerdt mit DVB-T-Receiver
54 Euro zu 28 Euro, Set-Top-Box: DVB-T-Receiver ohne Festplatte 22 Euro zu 7 Euro, Spiel-
konsole: 28 Euro zu 22 Euro. Sdmtlichen Berechnungen dieser Broschiire liegt folgende
Annahme zugrunde: Strompreis 21 ct/kWh. Bitte beachten Sie, dass der Stromprelis je
nach Anbieter und Region variiert und zum Beispiel auch héher ausfallen kann.

Fiir jeden Typ das passende Gerat.

Sie lieben Musik, und Ihre Hi-Fi-Anlage lduft den ganzen Tag? Dann
istder Stromverbrauch im Betrieb besonders wichtig. Sie nutzen
die Anlage, um 6fter zwischendurch mal reinzuhéren und bedienen
sie gern unkompliziert per Fernbedienung? Achten Sie auf einen
niedrigen Stand-by-Verbrauch. Sprechen Sie auch mit Ihrem Fach-
héndler tiber Ihre Nutzungsgewohnheiten. Er hilft Ihnen, das
Passende zu finden.

Kauftipps.

- Egal ob TV, Hi-Fi-Anlage oder DVD-Rekorder - achten Sie beim Kauf auf die

Energieeffizienz des Gerats. Vergleichen Sie dazu den Stromverbrauch im
Betrieb und im Stand-by-Zustand. Fragen Sie einfach Ihren Fachhandler.
- Informationen zum Stromverbrauch finden Sie auch in den Produkt-

unterlagen.




Die wichtigsten Nutzertipps
auf einen Blick.

Mit der Vermeidung unnétiger Stand-by-Verluste sparen
Sie bares Geld - pro Watt fast zwei Euro jdhrlich. Bei der iib-
lichen Haushaltsausstattung kommt hier einiges zusammen.

Einfach mal abschalten.

Die Stromkosten lassen sich am einfachsten kontrollieren, wenn Sie
schon beim Kauf auf energieeffiziente Gerate setzen. Aber auch bei
vorhandenen Gerdten konnen Sie den Stromverbrauch erheblich
senken. Denn oft wird Strom durch unnétigen Stand-by-Betrieb
vergeudet —das lasst die Stromkosten tiberfliissig steigen.

Versteckte Verbraucher.

Viele Gerdte verbrauchen Strom, auch wenn sie nicht benutzt
werden. Wer sie erkennt und vollstdndig vom Stromnetz trennt,
spart Strom und Geld. Trifft eine der drei folgenden Beschrei-
bungen auf Ihr Gerdt zu?

— Ihr Gerdt hat keinen Ausschalter. Nutzertipps.
- Ihr Gerétldsst sich in den Stand-by-Zustand schalten.

— Ihr Gerat ist abgeschaltet - trotzdem wird Strom verbraucht. - Beilangeren Nutzungspausen TV, Hi-Fi-Anlage & Co. moglichst

komplett abschalten. Das geht am einfachsten, wenn Ihr Gerét einen
Ausschalter besitzt, der das Gerat vollstandig vom Netz trennt.

Gerdte der letzten Gruppe erkennen Sie z. B. daran, dass noch ein Kein echter Ausschalter vorhanden? Dann erspart Ihnen die Nutzung

Lampchen leuchtet, eine Digitalanzeige arbeitet oder das Gerat einer schaltbaren Steckdosenleiste unnétige Kosten. Indem Sie nicht nur
auch eine Stunde nach der Nutzung noch warm ist bzw. leicht das jeweilige Gerat ausschalten, sondern auch den Schalter an der Leiste
brummt. Auch Gerdte, die Giber ein externes Netzteil verfiigen, betatigen, trennen Sie alle angeschlossenen Gerate ganz sicher
verbrauchen heimlich Strom. vollstandig vom Netz.

- Nurwenn Schalter und Steckdosenleisten bequem erreichbar sind,
In diesen Fillen kénnen Sie mit einfachen Tricks und praktischen werden sie genutzt. Mit Verlangerungskabeln lassen sich schaltbare

Steckdosenleisten gut platzieren.

Noch mehr Bequemlichkeit bietet eine Funksteckdose. Auch sie wird
zwischen Gerat und Steckdose geschaltet, aber per Fernbedienung
gesteuert.

Sie méchten genau wissen, welche Geréte Ihre Stromrechnung in die
Hohe treiben? Leihen Sie sich ein Strommessgerdt bei lhrem Energie-

Helfern Ihren Stromverbrauch zuséatzlich senken.

versorger oder einer Verbraucherberatungsstelle. Damit kdnnen Sie
den Verbrauch exakt bestimmen.




Fernsehgerite:
Energieeffizienz ist kquflich.

Nicht nur beim Design, auch beim Verbrauch von Fernsehern
gibt es gro3e Unterschiede. Der Stromverbrauch gleich groRer
Gerdte kann im Betrieb um bis zu 50 Prozent auseinanderliegen.

GroR, flach - und giinstig?

Hatten Sie es gewusst? Der Stromverbrauch von Fernsehern steigt vor
allem mit der GroB3e. Gerade bei flachen Fernsehern geht der Trend
zu immer groBeren und leistungsfdhigeren Gerdten. Die Folge:
Die Stromkosten fiirs Fernsehen steigen oft erheblich.

Kauftipps. E

- Fragen Sie Ihren Fachhéndler nach dem Stromverbrauch lhres Wunsch-
geratsim Normalbetrieb und im Stand-by-Zustand, und vergleichen Sie
Gerate gleicher GroRe und Ausstattung.

- Ist das Gerat fiir den Betrieb im Stand-by optimiert? Gute Gerate bend-
tigen 1Watt und weniger, sehr gute sogar nur 0,3 Watt oder darunter.

- Genau hinsehen bei GréRe und Ausstattung. Entscheiden Sie sich fir ein
Gerét, das zu Ihren Anforderungen und der Grée Ihres Wohnzimmers
passt. Fragen Sie lhren Fachhandler.

- Achten Sie darauf, dass das Gerat einen echten Ausschalter hat, der es
komplett vom Stromnetz trennt.

. J

Plasma, LCD oder Réhre?

Oft gehort: ,Flachbildfernseher sind generell sparsamer als Rohren-
gerdte“ oder ,Fernseher mit LCD-Technik sind effizienter als Plasma-
gerdte®. Das ist aber nicht immer richtig. In allen Gerdtegruppen
gibt es sparsame Modelle und Stromverschwender. Auerdem
unterscheiden sich die Geréte hédufig in den voreingestellten Werten
fiir Helligkeit und Kontrast. Das hat Auswirkungen auf den Verbrauch.
Fragen Sie Ihren Fachhéndler nach einem energieeffizienten TV-
Gerdtund nach Empfehlungen zu den richtigen Einstellungen fiir
Helligkeit und Kontrast fiir den Hausgebrauch.

@
Nutzertipps. ‘B

- Nach dem Fernsehen das Gerat komplett abschalten. So vermeiden
Sie unnotige Stand-by-Kosten. Abschalten lohnt sich schon bei kleinen
Pausen, vor allem aber Giber Nacht.

- DerFernseherist aus? Dann schalten Sie doch alle mitihm verbundenen
Gerate auch ab, z. B. Set-Top-Box, DVD- und Surround-System, ggf.
Stereoanlage oder Aktivboxen. Hier hilft eine schaltbare Steckdosenleiste
oder eine Funksteckdose.

- Uberpriifen Sie die Voreinstellungen Ihres TV-Geréts zu Kontrast und
Helligkeit. Sind diese Werte zu hoch eingestellt, entstehen unnétige
Stromkosten.

S J




Set-Top-Boxen: Heimliche Verbraucher.

Der Stromverbrauch von Set-Top-Boxen kann schnell um bis
zu 70 Prozent auseinanderliegen. Vor allem unnétiger Stand-
by-Betrieb treibt die Kosten in die Hohe.

Fiir jeden die richtige Box.

Set-Top-Boxen (Receiver) haben Einzug ins Wohnzimmer gehalten.
Grund istdie Einfithrung des digitalen Antennenfernsehens (DVB-T)
und anderer Empfangswege fiir Bildsignale wie Satellit, Kabel
und Telefonkabel. Die elektrische Leistungsaufnahme kann sich
allerdings von Gerét zu Gerdt deutlich unterscheiden.

Set-Top-Boxen im Vergleich.

Leistungsaufnahme

in Watt
A Stromkosten
25 | 22€[lahr
20
Stromkosten

15 7€/lahr  m—
10 |

«= Leistungsaufnahme
5 | im eingeschalteten

Zustand
0 | - Leistungsaufnahme
Ineffizientes Gerat  Effizientes Gerédt im Stand-by

Annahmen: Einfache DVB-T-Set-Top-Boxen ohne Festplatte, 335 Tage/Jahr in Betrieb,
30 Tage Urlaub, Strompreis 21 ct/kWh.

Kauftipps.

- Fragen Sie Ilhren Fachhandler nach Gerdten mit echtem Ausschalter.

- Set-Top-Boxen bleiben oft viele Stunden im Stand-by-Zustand: Beriick-
sichtigen Sie daher schon beim Kauf den Stromverbrauch im Normal-
betrieb und im Stand-by.

10

Unauffallig und kostspielig.

Auch bei Geréten, die wenig Strom verbrauchen, kénnen unnétige
Kosten entstehen. Denn hdufig werden Set-Top-Boxen nach dem
Fernsehen tiberhaupt nicht abgeschaltet. Oft haben sie auch keinen
richtigen Ausschalter, der sie vom Stromnetz trennt. Das heif3t, sie
bleiben in vielen Haushalten im Stand-by, bis zu 24 Stunden am
Tag. Dass sie weiter Strom zapfen, wird meist nur durch eine kleine
Leuchtdiode sichtbar - und auf Ihrer Stromrechnung.

@
Nutzertipps. ‘b

- Wahrend jeder ldngeren Nutzungspause: die Set-Top-Box vollstandig
abschalten.

- Wenn es keinen Ausschalter gibt, konnen Sie auch hier eine schaltbare
Steckdosenleiste oder eine Funksteckdose nutzen. Gespeicherte Einstel-
lungen bleiben auch ohne Strom erhalten.

- Einige Pay-TV-Receiver sollten nicht vom Stromnetz getrennt werden, da
die Anbieter gelegentlich Updates durchfiihren. Fragen Sie hierzu Ihren
Fachhandler und schauen Sie in die Produktunterlagen.

n




DVD und Heimkino: Genau hinsehen.

Das groRe Kinoerlebnis zu Hause muss keine hohe Strom-
rechnung zur Folge haben. Mit einem energieeffizienten
DVD-Rekorder sparen Sie bis zu 70 Prozent der Kosten.

DVD-Rekorder: Niedriger Stand-by-Verbrauch ist Trumpf.
DVD-Rekorder mit und ohne Festplatte sind oft nur wenige Stunden
im Einsatz. Den Rest des Tages bleiben sie im Stand-by-Zustand, um
die Programmierung aufrecht und/oder die Uhr fiir den Timer am
Laufen zu halten. Richtig ausschalten ist hier nur selten moglich.
Umso besser ist es, wenn der Stromverbrauch im Stand-by niedrig
ist: Das spart auf Dauer Geld und Strom.

DVD-Rekorder im Vergleich.

Leistungsaufnahme

in Watt

A Stromkosten
35 == i5¢)ahr
30

Stromkosten

25 5€[lahr

20

15

10 «= Leistungsaufnahme
bei der Wiedergabe

5 « Leistungsaufnahme

0 im Stand-by

Ineffizientes Gerat Effizientes Gerat

Annahmen: Gerdt ist pro Tag 1 Stunde in Betrieb, 23 Stunden im Stand-by,
335 Tage pro Jahr, 30 Tage Urlaub.

Wohnzimmer-PC als Heimkinospezialist.

Computer halten Einzug ins Wohnzimmer: Ein zusétzlicher PC
steht neuerdings als Musikmaschine oder Filmarchiv bereit. Wird
ein Standard-PC als Multimedia-Server fiir Musik und Filme verwen-
det, konnen bei staindigem Betrieb Kosten von ca. 115 Euro pro Jahr
auflaufen.” Das muss nicht sein: Fiir das Einsatzgebiet Multimedia-
Server werden zunehmend Spezial-PCs mit einem geringeren
Stromverbrauch als normale Computer angeboten.

*Leistungsaufnahme des Beispielgerdts: 68 Watt, Betrieb an 335 Tagen rund um die Uhr
als Server (ohne Bildschirm), Energiesparfunktion nicht aktiviert. Gerdt wird wihrend
des Urlaubs von 30 Tagen vom Stromnetz getrennt.

Nutzertipp.

- Eslohntsich, den Wohnzimmer-PC tiber Nacht abzuschalten und vom
Stromnetz zu trennen. Hier kann eine Software helfen, die nach einem
Zeitplan den PC automatisch herunterféhrt.




Audioanlagen: Klang ohne Reue.

Bei Hi-Fi- und Heimkinoanlagen ist guter Klang entscheidend.

Wer auBerdem schon beim Kauf auf Gerdte mit niedrigem
Stromverbrauch setzt, kann bis zu 90 Prozent der Stromkosten
sparen.

Audioanlagen: Musik zu einem guten Preis.

Verstédrker von Hi-Fi-Anlagen sorgen fiir ein ausgezeichnetes
Klangerlebnis. Einige dltere Verstdrker verbrauchen aber selbst
im Stand-by-Modus iber 30 Watt. Damit verursachen sie, sobald
sie eingeschaltet sind - auch wenn die Boxen stumm bleiben, weil
z.B. die CD gerade zu Ende ist - fast so hohe Stromkosten wie fiir
Musik auf Zimmerlautstérke. Moderne Anlagen sind sparsamer,
doch auch hier gibt es Unterschiede. Fir richtig guten Klang ohne
Reue gilt: schon beim Kauf auf niedrigen Stromverbrauch im
Normalbetrieb und im Stand-by setzen.

Kauftipp.

- Energieeffiziente Anlagen sind mit Digitalverstarkern ausgestattet,
deren Stromverbrauch entsprechend der Lautstérke variiert. Fragen Sie
lhren Fachhandler nach diesen Geraten.

14

Aktivboxen: Stromkosten - auch ohne Ton.

Einige Aktivboxensysteme fiirs Heimkino (Lautsprecher mit
eigener Stromversorgung) verbrauchen Strom, auch wenn sie gar
nicht ben6tigt werden. Oft befindet sich der Ausschalter an der
schwer zuganglichen Bassbox oder ist gar nicht vorhanden. Die
Folge: Das Gerét bleibt rund um die Uhr an. Ein ineffizientes Gerat
verursacht so pro Jahr 21 Euro unnétige Stromkosten.* Die konnen
Sie sich sparen, wenn Sie nach dem Film das komplette Surround-
System vom Netz nehmen.

*Annahme: Gerdt an 335 Tagen pro Jahr an, 20 Stunden im Stand-by-Zustand

(4 Stunden in Betrieb, der nicht mitgerechnet wird). Wéihrend der Urlaubszeit
wird das Gerdt an 30 Tagen pro Jahr abgeschaltet.

Surround-Systeme im Vergleich.

Leistungsaufnahme

inWatt
A
Stromkosten
250 1 80€/lahr
200
150
100 Stromkosten
_ 8 €/lahr
50 | «= Leistungsaufnahme
0 - im Betrieb
Ineffiziente Effiziente Leistungsaufnahme
Anlage Anlage im Stand-by

*Annahmen: Surround-System bestehend aus DVD-Player, Verstdrker, Radio und 5.1
Lautsprechersystem. Gerdte an 335 Tagen pro Jahr an, 20 Stunden im Stand-by-Zustand.
Wiihrend der Urlaubszeit wird das Gerdt an 30 Tagen pro Jahr abgeschaltet.

MP3-Player und Docking-Stations: Kosten komprimieren.

Die personliche Lieblingsmusik kann man heute Giberall und jeder-
zeithoren - mit dem MP3-Player. Fir einen guten Sound zu Hause
sorgen so genannte Docking-Stations, spezielle Lautsprecher mit
eingebautem Verstarker und eigener Stromversorgung. Auch

hier lohnt es sich, beim Kauf die Leistungsaufnahme im Betrieb
und im Stand-by zu vergleichen. Ein ineffizientes Gerat verursacht
jahrliche Stromkosten von bis zu 40 Euro, ein effizientes Geréat
hingegen nur 1,50 Euro.*

* Leistungsaufnahme ineffizientes Gerdt: 24 W im Betrieb und Stand-by.
Effizientes Gerdt: 3,3 Wim Betrieb und 0,4 W im Stand-by.

15



Konsolen: Spielend Strom sparen.

Spielkonsolen sorgen fiir SpaRR, manchmal viele Stunden am
Stiick. Doch aufgepasst: Die Stromkosten leistungsstarker
Modelle kénnen bis zu 30 Prozent auseinanderliegen.

Spielkonsolen: Effizient zum Highscore.

Spielkonsolen sind in ihrem Innenleben kaum von PCs zu unter-
scheiden. In vielen neuen Modellen verbirgt sich sogar ein
leistungsfahigerer Rechner als im Biiro: Das treibt die Stromkosten
in die Hohe. Es lohnt sich also, schon beim Kauf auf niedrigen Strom-
verbrauch zu achten.

Stromhunger von Spielkonsole und PC.

Leistungsaufnahme

inWatt
A
300 | Stromkosten
73 €/lahr
250 |
Stromkosten
200 53 €[lahr
150
100 _| Stromkosten
19 €/lahr
50
0
Energie- Moderne, Spiele-PC
effizienter PC leistungsfahige
Spielkonsole

Annahme: Tdglich 4 Stunden On-Mode-Betrieb ohne Stand-by an 335 Tagen im Jahr.
Strompreis: 21 ct/kWh.

Nutzertipps.

- Trennen Sie die Konsole nach dem Spielen vollstandig vom Netz.
- Sprechen Sie mit Ihren Kindern dariiber, dass es sich lohnt, Kosten zu
sparen und das Klima zu schonen.
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Hinweise zur Entsorgung.

Trennung mit Stil.

Sie hatten viel SpaB3 miteinander, aber irgendwann kommt die Zeit,
sich von Ihrer alten Anlage oder Ihrem alten Fernseher zu trennen.
Dazu miissen TV & Co. fachgerecht entsorgt werden. Denn viele
Elektro- und Elektronikgerate enthalten Schwermetalle oder brom-
haltige Flammschutzmittel, die bei nicht fachgerechter Entsorgung
der Gesundheit und der Umwelt schaden.

Kostenfreie Abgabe.

Deshalb ist die umweltfreundliche Entsorgung fiir alle mit Strom
betriebenen Geriéte seit 2006 gesetzlich geregelt: Fiir die Annahme
von samtlichem Elektro- und Elektronikabfall sind ausschlieBlich
die entsprechenden Sammelstellen der Kommunen zustandig.
Das heiB3t: Altgeréte, Einzelteile oder Kleingeréte diirfen nichtin
den Restmill. Die Entsorgung ist fiir Privatpersonen grundsétzlich
kostenfrei. Der kommunale Abfallkalender oder die Beratungsstelle
Ihrer Kommune nennen Ihnen die entsprechenden Adressen und
Offnungszeiten.
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EnergieEffizienz lohnt sich.

Die dena.

Die Deutsche Energie-Agentur GmbH
(dena) ist das Kompetenzzentrum fir
Energieeffizienz und regenerative
Energien. Ihre zentralen Ziele sind die rationelle und damit umwelt-
schonende Gewinnung, Umwandlung und Anwendung von Energie
sowie die Entwicklung zukunftsfdhiger Energiesysteme unter
besonderer Beriicksichtigung der verstdarkten Nutzung von rege-
nerativen Energien. Ihre Gesellschafter sind die Bundesrepublik
Deutschland, die KfW Bankengruppe, die Allianz SE, die Deutsche
Bank AG sowie die DZ BANK AG.

dena

L X X X X
Deutsche Energie-Agentur

INITIATIVE . n Die Initiative EnergieEffizienz.
Ene fg I e EffIZIEnP Die Initiative EnergieEffizienz der dena
Private Haushalte
ist eine bundesweite Informations- und
Motivationskampagne, die private
Verbraucher und Unternehmen tiber Vorteile und Chancen der
effizienten Stromnutzung informiert. Fiir private Verbraucher halt
die Initiative EnergieEffizienz vielfdltige Angebote wie Informations-
materialien, Gewinnspiele, Ausstellungen, Stromsparberatungen
und niitzliche Stromsparchecks im Internet bereit. Sie zeigt, wie
jeder bei sich zu Hause unnétigen Stromverbrauch vermeiden und
so seine Stromkosten senken kann.

Eine Partnerschaft fiir Energieeffizienz.

Die Initiative EnergieEffizienz steht fiir effiziente Stromnutzung in
allen Verbrauchssektoren und ist eine Public-Private-Partnership.
Sie wird von der dena sowie den Unternehmen der Energiewirt-
schaft - EnBW AG, E.ON AG, RWE AG und Vattenfall Europe AG -
getragen und durch das Bundesministerium fiir Wirtschaft und
Technologie (BMWi) gefordert.
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www.stromeffizienz.de

Aufunserer Website finden Sie weitere Moglichkeiten, noch

mehr Geld und Strom zu sparen. Zum Beispiel:

- Interaktiver Stromsparcheck, um den gesamten Haushalt auf
Einsparpotenziale zu tiberpriifen.

- Stand-by-Rechner fiir TV, Hi-Fi & Co., aber auch fiir die anderen
elektrischen Geréte im Haushalt.

- Veranstaltungen und Termine bei Ihnen vor Ort.

- Beratungsstellen und -angebote in Ihrer Ndhe.

- TopGerdte-Listen, unsere Datenbanken mit besonders energie-
effizienten Produkten, helfen beim Elektrogerdtekauf -
von Kithlschrank bis Fernseher.
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