Landkreis Rottwell
Kreissozialamt — Schuldnerberatung
Olgastralle 6
78628 Rottweil

Tel.: 0741/ 244 262 (Buchstabe A - L)
0741/ 244 274 (Buchstabe M - 2)
E-Mail: Schuldnerberatung@lrarw.de
Fax: 0741/ 244 6168

Beratung nur nach vorheriger Terminabsprache

ole schuldnerberatung d. LRA RW Info.-m,,"

Landkreis

Bd Rottweil

Sorgenfrei im Alter

Landkreis Rottweil
Kreissozialamt — Schuldnerberatung
OlgastralRe 6
78628 Rottweil

Frau Fridmansky, Zimmer 7, Tel.: 0741 / 244 262
Frau Bohler, Zimmer 9, Tel.: 0741/ 244 274
E-Mail: Schuldnerberatung@lrarw.de
Fax: 0741/ 244 6168

Beratung nur nach vorheriger Terminabsprache




Wir alle méchten ein sorgenfreies Alter erleben — frei von (finanziellem) Stress
und Arbeitsdruck

Das Rentenniveau sinkt. Laut Rentenversicherungsbericht 2020 der
Bundesregierung liegt das Rentenniveau 2020 bei 48,2 % des letzten erzielten
Erwerbsnettoeinkommens. Konkret bedeutet dies, dass sich das Einkommen bei
Renteneintritt um die Halfte reduziert, wenn man keine zuséatzliche Altersvorsorge
getroffen und nur auf die gesetzliche Rente vertraut hat. Bisher kdnnen viele
Ruhestéandler ihre Rente durch Zusatzrenten und Vermégen aufstocken, sodass der
Ubergang vom Gehalt in die Rente nicht so schmerzhaft spiirbar ist. Die
nachfolgenden Generationen haben eine hthere Lebenserwartung bei sinkendem
Einkommen. Dass ein Mensch ein Leben lang fur einen einzigen Arbeitgeber tétig ist,
ist heute nicht mehr die Regel. Eine zusatzliche Altersvorsorge, die der Arbeitgeber
fur seine Arbeitnehmer trifft, ist flr viele nicht mehr selbstverstandlich.

1 Vom Erwerbsleben in die Rente

Haushaltsplanung

Machen Sie daher einen Haushaltsplan, stellen Sie Ihre Einnahmen und Ausgaben
gegenuber. Falls Sie Ihr eigenes Haushaltsbudget analysieren méchten, kénnen Sie
unter ,Geld und Haushalt® der Sparkassen Finanzgruppe kostenfrei ein
Haushaltsbuch anfordern und einen Haushaltsplan erstellen. Sollte ein
Ungleichgewicht zwischen Einkommen und Ausgaben herrschen — gehen Sie
rechtzeitig zur Schuldnerberatung.

2 Versicherungen

Grundsétzlich gilt: beim Eintritt in die Rente sollten alle Versicherungen unter die Lupe
genommen werden. Eine Privathaftpflichtversicherung ist in jedem Fall unerlasslich.
Passen Sie lhre Versicherung lhrer Lebenssituation an. Berufsunfahigkeits- und
Unfallversicherungen sind nicht mehr notwendig. Zusatzversicherungen im
gesundheitlichen Bereich lohnen sich nur, wenn sie frih genug abgeschlossen
wurden. Lassen Sie die Kontrolltermine beim Zahnarzt in ein Bonusheft eintragen, so
reduziert sich ihr Eigenanteil. Hatten Sie im Ernstfall aufgrund Ihres geringen
Renteneinkommens auch Anspruch auf erhdhte Zuzahlung aufgrund eines ,Hartefall
- Antrages® - Dbrauchen Sie auch nach Renteneintritt keine teure®
Zahnzusatzversicherung mehr abschlieen. Informieren Sie sich vor Beginn der
Zahnbehandlung wie hoch der Eigenanteil ist und wer was Gbernimmt. Manches geht
auf konkretes Nachfragen auch ginstiger.

8 Verschuldung im Alter und mégliche Hilfen

Kdnnen Menschen dauerhaft ihren Zahlungsverpflichtungen nicht mehr nachkommen,
spricht man von Uberschuldung. Durch die Einkommensreduzierung bei Eintritt in die
Rente und gleichen Ausgaben kann dies oftmals ein Ausloser sein.

Mégliche Griinde fiir die Uberschuldung im Alter:

- Ubergang von Lohn in die Rente (deutlich weniger Einkommen)
- Tod des Partners (Witwen-/Witwerrente)

- Erben von Schulden

- Erkrankungen

- Haustirgeschéfte und Gutglaubigkeit

- Ratenkaufe, Kredite, etc.

- Scham, staatliche Hilfe in Anspruch zu nehmen

Schulden machen krank - die meisten Menschen leiden unter der Situation. Sie
mdchten nicht, dass jemand von der misslichen Situation erfahrt und ziehen sich
zuriick. Stellen Sie Einnahmen und Ausgaben gegeniiber. Erstellen Sie einen
detaillierten Plan, aber schummeln Sie nicht. Uberlegen Sie, welche Ausgaben wichtig
sind, eine hohe Prioritat haben. Machen Sie Kassensturz. Gibt es Ausgaben, auf die
Sie verzichten kdnnen — Einsparmdéglichkeiten?

Hilfen bei einer Uberschuldung

Verschaffen Sie sich Klarheit. Gehen Sie zur Schuldnerberatung und lassen Sie sich
beraten. Bringen Sie Ihre Unterlagen in Ordnung. Sortieren Sie die Schreiben der
Glaubiger bzw. legen Sie einen Ordner mit Unterlagen tber Ihre Ausgaben an. Fuhlen
Sie sich bereits beim Lesen uberfordert? Holen Sie sich Hilfe! Vielleicht haben Sie
Vertrauen zu einem Familienangehdrigen oder einem Bekannten. Falls dies nicht der
Fall ist, wenden Sie sich an die Schuldnerberatungsstelle in Ihrer Nahe.

Das kénnen wir in der Schuldnerberatung fiir Sie tun

Die Berater und Beraterinnen helfen Ihnen, einen Haushaltsplan zu erstellen. Wir
erarbeiten mit Ihnen Zahlungsprioritaiten und suchen nach Einsparmoglichkeiten.
Vielleicht kdnnen Sie staatliche Hilfe in Anspruch nehmen und so Ihre Einnahmen
verbessern. Wir Uberprifen lhre Forderungen, leiten SchutzmalRnahmen ein und
helfen Ihnen bei der Schuldenregulierung.

Wichtig ist der erste Schritt!

-



Das Sozialamt prift, ob die Bestattungsverpflichteten einen Eigenanteil tragen
mussen und wie hoch dieser ist. Das Einkommen wird geprift und der
Einkommensfreigrenze nach § 85 SGB Xll gegenubergestellt. Ebenso muss das
Vermogen geprift werden — auch hier gibt es Freigrenzen.

Nicht Ubernommen werden Dauergrabpflege, Trauerkleidung, Zeitungsanzeigen,
Kosten fur Nachweise, etc.

Sie kdnnen offen mit dem Bestatter sprechen und klarmachen, dass Sie sich im
Rahmen dessen bewegen wollen und missen, was ggf. vom Sozialamt ibernommen
wird — dennoch ist eine wirdige und angemessene Bestattung moglich. Weitere
wichtige Informationen finden Sie auf der Homepage des LRA Rottweil — Stichwort
.Bestattungskosten® oder direkt bei der Behérde vor Ort.

7 Erben von Schulden

Erbe wird man kraft Gesetzes, also automatisch mit dem Tod des Erblassers. Wenn
man nicht erben will, muss man selbst aktiv werden, namlich die Erbschaft
ausschlagen. Eine Ausschlagung kann nur durch eine Beurkundung gegenuber dem
zustandigen Nachlassgericht beim Amtsgericht am Wohnort des Erblassers oder in
offentlich-beglaubigter Form durch einen Notar erfolgen. Ein Brief gentigt nicht. Hierfur
schreibt das Gesetz eine Frist von 6 Wochen nach Kenntniserlangung vom Erbfall vor.
Nach Ablauf dieser Frist gilt die Erbschaft als angenommen —auch bei geerbten
Schulden. Hat der Erbe die Fristen versdumt oder ist er sich nicht sicher, ob er hatte
ausschlagen sollen, so besteht noch die Mdéglichkeit ein Nachlassinsolvenzverfahren
zu beantragen. Durch dieses spezielle Insolvenzverfahren wird die Haftung des Erben
auf den Nachlass begrenzt. Er haftet also nicht mit seinem Privatvermdgen.
Voraussetzung far diese Haftungsbegrenzung ist, dass das
Nachlassinsolvenzverfahren ertffnet wird. Reicht das Vermodgen des Erbes nicht
einmal fur die Kosten des Verfahrens aus, kdnnen die Erben die Forderungen von
Glaubigern wegen ,Unzulanglichkeit des Nachlasses® verweigern. Sie missen aber
in diesem Fall den gesamten Nachlass an die Glaubiger herausgeben. Lassen Sie
sich hier dringend zeitnah von der Schuldnerberatung, dem Nachlassgericht oder
einem erfahrenen Rechtsanwalt beraten. Wenn Sie Schulden haben und verhindern
wollen, dass die Erben fur die Schulden eintreten missen, informieren Sie lhre Erben
rechtzeitig, damit im Todesfall das Erbe ausgeschlagen werden kann.

3 Wohnen im Alter

Die Bedirfnisse andern sich im Alter. Ist lnre Wohnung seniorengerecht, ggf. lohnt
sich hier rechtzeitig ein Umzug. Staatliche Hilfen, bspw. durch Kranken-
/Pflegekassen gewahren hier oftmals einen Zuschuss. Der Vermieter kann sich auch
bei den Kosten beteiligen (KFW-Forderung nutzen).

4 Geldleistungen im Alter

Es gibt in Deutschland sehr viele verschiedene Renten. Wichtig ist, dass Sie fur alle
Renten mind. 3-4 Monate vor Rentenbeginn einen Antrag bei der
Rentenversicherung stellen mussen.

Voraussetzung flir einen Rentenbezug:

Leistungen aus der Rentenversicherung kénnen nur beantragt werden, wenn Sie als
Versicherte/er mindestens eine Zeit lang der Rentenversicherung angehort haben.
Diese Zugehorigkeit nennt man Wartezeit oder auch Anwartschaft. Die Wartezeit
setzt sich zusammen aus Beitragszeiten (in denen auch Beitrdge uber ein
Arbeitsverhaltnis eingezahlt wurden) und Ersatz- / Anrechnungszeiten. Je nach
Rentenart gelten Wartezeiten zwischen 5 und 45 Jahren. Ihre Beitragszeiten
beeinflussen die spatere Rentenhthe am starksten. Zu den Beitragszeiten gehdren
z. B. Pflichtbeitrage aus unselbstandiger oder selbstandiger Beschaftigung, 450 - €-
Jobs, die berufliche Ausbildung, Wehr- oder Zivildienst (heute Bundesfreiwilligen-
dienst), Zeiten der Kindererziehung und Pflege eines Familienangehérigen, Bezug
von Arbeitslosengeld | oder Krankengeld. Weiter gibt es sog. Anrechnungszeiten,
die nicht unmittelbar die Rentenleistung erhéhen, aber zur Wartezeit zahlen. Hierzu
gehdren Zeiten der Arbeitsunfahigkeit, Krankheitszeiten zwischen dem 17. und 25.
Lebensjahr, Rehabilitationsmalinahmen, Mutterschutzfristen, die Schulausbildung.
Ersatzzeiten beinhalten zwar keine Beitragszahlungen an die Rentenversicherung,
kénnen aber einen Rentenanspruch begrinden. Unterschieden wird bei den
staatlichen Renten in Altersrenten und Renten wegen Erwerbsminderung.

Am 01.01.2021 wurde das Grundrentengesetz eingefuhrt. Langjahrige
Versicherte mit unterdurchschnittlichem Einkommen erhalten automatisch zu ihrer
Altersrente einen Grundrentenzuschlag.

Die Regelaltersrente ist die normale Rente, die Sie beantragen, wenn Sie die
Altersgrenze erreicht haben und mind. 5 Jahre allg. Wartezeit aufweisen. Fur die
Wartezeiten werden Beitragszeiten angerechnet. Nicht bericksichtigt werden
Ersatzzeiten aufgrund von Arbeitslosigkeit (Bezug von Arbeitslosengeld 1) oder aus
Schul- und Studienzeiten, ebenso wenig wie Zeiten nach Versorgungsausgleich oder
Rentensplitting.



Falls Sie vor der fiir Sie zutreffenden Altersgrenze in Rente gehen wollen, gibt es 2
Mdoglichkeiten: die Rente fir besonders langjahrig Versicherte oder die Altersrente fiir
langjahrig Versicherte.

Hierzu kdnnen Sie sich ausfuhrlich bei lhrer Rentenberatungsstelle in lhrer Nahe
beraten lassen. Die Deutsche Rentenversicherung bietet auch regelmafige
Sprechzeiten in vielen Gemeinden fir lhre Fragen an.

Altersrente fiir besonders langjahrige Versicherte: seit dem 01.07.2014 kdnnen
Sie in Rente, wenn sie das 63. Lebensjahr vollendet haben und 45 Jahre
Beitragszeiten aufweisen.

Altersrente fir langjahrige Versicherte: falls Sie das 63. Lebensjahr vollendet und
mind. 35 Jahre Wartezeit erflllen, kénnen Sie schon friher in Rente gehen —
allerdings bekommen Sie dann nicht die Hohe ausgezahlt, wie bei der
Regelaltersrente. Sie missen mit Abschlagen rechnen.

Altersrente fir schwerbehinderte Menschen: fir den Fall, dass Sie bei Beginn der
Rente als schwerbehinderter Mensch (Grad d. Behinderung von mind. 50) anerkannt
sind, kdnnen Sie diese Rente beantragen, vorausgesetzt, Sie haben die Wartezeit
von 35 Jahren erfillt und die spezielle Altersgrenze erreicht.

Altersrente fur Frauen

Diese Rente gilt fur Sie als Frau, wenn Sie vor 1952 geboren wurden und das 60.
Lebensjahr vollendet haben. Au3erdem mussen Sie 15 Jahre Wartezeit erfullt haben
und nach dem 40. Lebensjahr mehr als 10 Jahre lang Pflichtbeitrdge in die
Rentenversicherung eingezahlt haben. Wenn Sie diese Rente mit beispielsweise 62
Jahren in Anspruch nehmen, wird die Rente mit Abschlagen ausgezahlt. Die
Altersgrenze fur die abschlagsfreie Rente liegt bei 65 Jahren. Die Altersgrenze bleibt
unverandert und wird nicht wie bei anderen Renten angehoben.

Rente wegen verminderter Erwerbsféhigkeit (hier gibt es 4 Arten):

1. Rente wegen teilweiser Erwerbsminderung

2. Rente wegen voller Erwerbsminderung

3. Rente wegen teilweiser Erwerbsminderung bei Berufsunfahigkeit
4. Rente wegen voller Erwerbsminderung bei Berufsunféahigkeit

Welche dieser Renten fur Sie persoénlich die richtige ist, erfahren Sie am besten bei
Ihrem zustandigen Rentenversicherungstrager.

Erziehungsrente

Auch wenn Sie geschieden sind, kdnnen Sie unter Umstanden nach dem Tod lhres
ehemaligen Ehepartners eine Rente erhalten, namlich dann, wenn Sie ein Kind
erziehen. Diese Rente dient quasi als Unterhaltsersatz. Sie wird nicht aus der Rente
des geschiedenen Ehepartners abgeleitet, sondern aus lhrer eigenen. Deshalb
mussen Sie selbst 5 Jahre Wartezeit bis zum Tod des geschiedenen Partners
erfillen.

Folgende Voraussetzungen missen vorliegen:

- lhre Ehe wurde nach dem 30.06.1977 geschieden

- lhr geschiedener Ehepartner ist gestorben

- Sie sind unverheiratet geblieben (Verlust des Anspruchs durch neue Heirat)

- Sieerziehen ein eigenes Kind oder das Kind des friiheren Ehepartners (auch
Stief- und Pflegekinder und Enkel oder Geschwister), das das 18.
Lebensjahr noch nicht vollendet hat. Ist das Kind behindert, gibt es keine
Altersgrenze.

Die Erziehungsrente entspricht der Rente wegen voller Erwerbsminderung. Wenn Sie
diese Rente erhalten, bevor Sie 63 Jahre alt sind, wird ein Abschlag abgezogen. Auch
das eigene Einkommen wird angerechnet. Bei Anspruch auf mehrere Renten,
bekommen Sie nur die hdchste Rente ausgezahlt.

Bei Erreichung des Renteneintrittsalters entfallt die Erziehungsrente und man erhalt
seine regulare Altersrente ausbezahilt.

Bestattungskosten

Nach dem Tod eines nahen Angehdrigen befindet man sich h&ufig nicht nur seelisch,
sondern vielfach auch finanziell in einer schwierigen Situation. Wer die nétigen Mittel
nicht hat, um eine Bestattung zu finanzieren, kann beim zustandigen Sozialamt einen
Antrag auf Ubernahme der Bestattungskosten stellen — am sinnvollsten, bevor Sie
die Bestattung in Auftrag geben. Wichtig ist hier vorab die grundsatzliche Klarung,
welches Sozialamt zusténdig ist, bspw. wenn der Sterbeort durch einen
Krankenhausaufenthalt nicht am Wohnort liegt. Das Gesetz schreibt im SGB XII § 74
vor: “Die erforderlichen Kosten einer Bestattung werden ibernommen, soweit den
hierzu Verpflichteten nicht zugemutet werden kann, die Kosten zu tragen.”

Verschuldungsrisiko Bestattungskosten

Es handelt sich zwar um einen Anspruch, der auch nach der Bestattung und der
Bezahlung beantragt werden kann, jedoch kdnnten Ihnen die nicht ubernahmeféhigen
Kosten als Schulden verbleiben.

Fur die Bestattungskosten sind folgende Mittel in voller Hohe einzusetzen:

- Mittel, die aus Anlass des Todes bezahlt werden (Sterbegeld, Erbe,
Bestattungsvorsorgevertrag)
- Nachlass in voller H6he



Zuzahlungsbefreiung

Sie kdnnen von der Zuzahlung befreit werden, wenn Sie die sog. Belastungsgrenze
erreicht haben. Diese liegt bei 2 % lhrer Bruttoeinnahmen, bei chronisch Kranken
(Diabetes, Pflegestufe Il oder Ill, etc.) bei 1 %. Entweder weisen Sie lhrer
Krankenkasse anhand von Quittungen tber die Zuzahlung nach, dass Sie bereits 2
% (bzw. 1 %) des Jahreseinkommens an Zuzahlungen geleistet haben oder Sie
stellen am Jahresbeginn einen Antrag auf Befreiung und zahlen den Betrag in Hohe
von den 2 % (bzw. 1 %) direkt an die Krankenkasse. Die Berechnung wird von der
Krankenkasse durchgefiihrt. Wenn Sie von Grundsicherung (SGB Il oder SGB XiIlI)
leben, ist der Eigenanteil nach dem derzeit gilltigen Regelsatz berechnet, ab
01.01.2022 liegt der zu leistende Eigenanteil bei 107,76 € (2%) und bei chronisch
Kranken im Leistungsbezug bei 53,88 € (1%). Die Hohe der Zuzahlung gilt auch far
versicherte Angehorige in der Familienversicherung.

6 Veranderungen in der Partnerschaft - Witwen- und Witwerrente

Sie erhalten die ,GroRe Witwenrente“ von 55 % der Rente des Versicherten, wenn
nach neuem Recht

- die Witwe oder der Witwer das 47. Lebensjahr vollendet hat oder

- erwerbsgemindert ist oder

- ein Kind unter 18 Jahre erzieht oder

- firein Kind sorgt, das sich wegen einer Behinderung nicht selbst versorgen
und unterhalten kann

Sie erhalten die ,Kleine Witwenrente, wenn keine der oben genannten
Voraussetzungen erflllt ist. Sie erhalten dann
- 25 % der Rente des Verstorbenen fir langstens 24 Monate (hierauf wird ein
Teil des Einkommens, falls vorhanden, angerechnet);
bestehende Sonderregelungen sind zu beachten!
- Die allgemeine Wartezeit des verstorbenen, versicherten Ehegatten muss
erfillt sein.
Einkommensanrechnung bei Hinterbliebenenrenten
Wenn Sie Witwen- oder Witwerrente beziehen, wird |hr Einkommen nur dann
tatsachlich angerechnet, wenn es einen festgelegten Freibetrag tbersteigt. In den
ersten 3 Monaten nach dem Tod (Sterbevierteljahr) wird kein Einkommen
angerechnet. Der Freibetrag fur die Einkommensanrechnung errechnet sich aus dem
aktuellen Rentenwert. Zurzeit (Juli 2021 - Juni 2022) betragt der Freibetrag in den
alten Bundeslandern 902,62,30 €, in den neuen Bundeslandern 883,61 €. Bei Kindern
mit Waisenrente steigt der Freibetrag.

Witwenrente bei Beamten

Handelt es sich bei dem Verstorbenen um einen Beamten, hat die Witwe Anspruch
auf Witwenrente, berechnet nach der Pension des Verstorbenen. Dabei erhalten
Witwen, die vor dem 31.12.1961 geboren wurden, 60 % der Pension des
Verstorbenen, die nach dem 31.12.1961 Geborenen erhalten 55 % der Pension.

Mditterrente

Wenn Sie vor 1992 Kinder bekommen haben, wurde bisher ein Jahr Erziehungszeit
pro Kind fir die Rente berechnet. Mit der sogenannten Mitterrente werden zwei
Jahre Erziehungszeit pro Kind angerechnet. Dies fiihrt zu einer Erhéhung der Rente
fur die Frauen, die vor 1992 geboren wurden. Falls Sie bereits Rente beziehen,
missen Sie keinen weiteren Antrag stellen, die Miutterrente wird automatisch
berechnet und ausgezabhlt.

Hilfe bei Fragen zur Rente

Das Thema Renten ist kompliziert; aus diesem Grund gibt es bei der
Rentenversicherung in lhrer Nahe die Mdglichkeit, sich beraten zu lassen. Dies lohnt
sich in jedem Fall — nehmen Sie sie in Anspruch! Kontaktdaten erhalten Sie bei der
Rentenversicherung.

Besteuerung der Rente

Oftmals herrscht Unsicherheit, ob und in welchem Umfang Altersbeziige
steuerpflichtig sind. Grundsatzlich sind Alterseinkommen, d. h. Renten und auch
Kapitalertrage, einkommenssteuer- bzw. lohnsteuerpflichtig. Jedoch kommt es bei
einem ausschlie3lichen Rentenbezug meistens gar nicht zur Steuererhebung, weil
die Freibetrage und der Grundfreibetrag héher sind als der Besteuerungsanteil. Auch
hier gilt, lassen Sie sich vom zustandigen Finanzamt beraten.

Achtung: Bitte bedenken Sie, dass im Fall von Steuerschulden, die Sie nicht bezahlen
kénnen, auch Renten gepfandet werden kénnen. Die Pfandung wird direkt beim
Rentenversicherungstrager durchgefuhrt. Eine Pfandungstabelle finden Sie bei der
Schuldnerberatungsstelle und/oder auf der Homepage des LRA Rottweils
(Schuldnerberatung).

Hinzuverdienste auf die Rente

Grundsatzlich  gilt: alle  Hinzuverdienste  muissen  versteuert werden
(Bruttoarbeitslohn). Nur bei geringflgig Beschéftigten (Einkommen bis 450 € im
Monat oder Minijob) brauchen Sie als Arbeitnehmer*in keine Sozialabgaben
abzufuhren.

Achtung: Behdrden in Deutschland kdnnen einen Datenabgleich machen und tun
dies auch! Wenn Sie zusétzlich zur Rente Grundsicherung (SGB XIl) erhalten,
missen Sie die Aufnahme einer beruflichen Tatigkeit auch melden.

Staatliche Hilfen, falls die Rente nicht reicht

Auch wenn man ein Leben lang gearbeitet hat, kann es sein, dass die Rente nicht
reicht. Sie haben das Recht auf eine materielle Mindestsicherung, namlich
Grundsicherung.

Sie haben Anspruch auf Grundsicherung im Alter, wenn



- Sie die Altersgrenze fur die Regelaltersrente erreicht haben

- und Ihr gewohnlicher Aufenthalt in Deutschland ist

- und lhre Rente und ggf. sonstige Einkunfte so gering sind, dass sie
unterhalb des Existenzminimums liegen

- oder wenn Sie aus Gesundheitsgrinden dauerhaft erwerbsgemindert sind
und deshalb eine zu geringe Rente wegen voller Erwerbsminderung
erhalten.

Wie berechnet sich Ihr Anspruch auf Grundsicherung?

Grundsicherung kann nur geleistet werden, wenn das Einkommen und Vermégen fur
den eigenen Bedarf nicht ausreichen. Dazu wird auch immer geprift, ob Ihr Bedarf
allein durch Wohngeld gedeckt werden kann. Von Ihrem Einkommen kénnen Sie
Beitrage fur eine Haftpflicht-, Sterbegeldversicherung, etc. absetzen. Legen Sie alle
vorhandenen Versicherungen bei der Antragstellung vor, ebenso den
Schwerbehindertenausweis — sofern vorhanden.

lhr notwendiger Lebensunterhalt, der ,,Regelsatz*
Die Hohe des Regelsatzes, Stand 2022:

- Alleinstehende mit eigenem Haushalt erhalten einen Regelsatz von 449 €
- Ehepaare oder eine Lebensgemeinschaft erhalten pro Person 404 €
In der Grundsicherung wird das Ehepaar oder die Lebensgemeinschaft als

.Bedarfsgemeinschaft® bezeichnet, da (berwiegend gemeinsam gelebt und
gewirtschaftet wird.

Aufwendungen fir Unterkunft und Heizung (KdU=Kosten der Unterkunft)
Berucksichtigt werden vom Sozialamt in der Regel nur die angemessenen Kosten
der Unterkunft - diese richten sich nach dem o&rtlichen Mietpreisspiegel, die
angemessenen Heizkosten, angemessene Kosten fir Wasser/Abwasser, allg.
Betriebskosten, Miillgebuhren, etc. Entspricht Ihre Kaltmiete nicht den
angemessenen Kosten, weil sie darlber liegt, werden die hdheren Kosten nur max.
6 Monate berucksichtigt. Ebenfalls wird geprift, ob ein Umzug zumutbar wére. Liegt
eine schwere Erkrankung, Behinderung oder Pflegebedurftigkeit vor und die Miete ist
nicht exorbitant hoch, spreche das gegen einen Umzug. Generell muss hier vom
Sozialamt der Einzelfall geprift werden.

Vergunstigungen

Wenn Sie Grundsicherung erhalten, konnen Sie eine Befreiung von der
Rundfunkpflicht beantragen. Bei ARD ZDF Deutschlandradio - Beitragsservice —
50656 Koln - stellen Sie einen Antrag auf Befreiung und fligen den aktuellen Bescheid
der Grundsicherung bei.

Hundesteuer
Mit Vorlage des Grundsicherungsbescheids kénnen Sie in vielen Kommunen und
Stadten eine ErméaRigung der Hundesteuer beantragen (formloser Antrag).

Wichtig fur Personen mit Schwerbehindertenausweis

Haben Sie einen Schwerbehindertenausweis mit Merkzeichen G, aG, H, Gl und B,
haben Sie auch Anspruch darauf, im 6ffentlichen Personennahverkehr unentgeltlich
befordert zu werden. Inhaber eines Schwerbehindertenausweises mit Merkzeichen
G bendtigen fur die unentgeltliche Beférderung allerdings eine Wertmarke (derzeit
jahrlich 91 €, halbjahrlich 42 €), die bei Nachweis des Grundsicherungsbezugs
gebihrenfrei ausgestellt wird. Merkzeichen B berechtigt dartber hinaus zur
kostenfreien Mitnahme einer Begleitperson.

Wohngeld

Wohngeld wird nur auf Antrag als Zuschuss zu lhrer Miete oder als Lastenzuschuss
bei selbst genutztem Wohneigentum gezahlt. Voraussetzung ist, dass Sie keine
anderen Sozialleistungen erhalten, bei denen Ihre Kosten der Unterkunft bereits
bezahlt oder bezuschusst werden. Der Antragsteller hat hier ein Wahlrecht, ob er die
Transferleistungen beantragt (z. B. Grundsicherungsleistungen, Hartz 4) oder das
Wohngeld. Stellen Sie den Antrag bei Ihrer 6rtlichen Wohngeldbehérde bei der Stadt-
oder Kreisverwaltung.

5 Gesundheitskosten

Die Krankenkassen libernehmen nicht alle Kosten. Welche Kosten miissen von der
gesetzlichen Krankenversicherung immer tibernommen werden?
Verpflichtend zu Gbernehmende Kosten:
¢ Vorsorgeuntersuchungen zu bestimmten Krebserkrankungen
(Brustkrebsvorsorgeuntersuchungen gibt es nur bis zum 70. Lebensjahr,
danach sinkt das Risiko an Brustkrebs zu erkranken)
e Vorsorgeuntersuchungen beim Zahnarzt sowie medizinisch notwendige
Zahnbehandlungen und einfachster Zahnersatz
e arztliche Grundversorgung
e Schutzimpfungen, Grippeimpfungen missen erst ab dem 60. Lebensjahr
Ubernommen werden
e Arznei-, Verband-, Heil- und Hilfsmittel durch Verschreibung (Zuzahlung
beachten)
e Behandlung im Krankenhaus und Rehabilitation hausliche Krankenpflege
o Krankengeld (fir erwerbstétige, zahlende Mitglieder)

Wenn Sie ein Horgerat bendtigen, dann zahlt die Kasse unter bestimmten
Voraussetzungen einen sogenannten Festbetrag. Das bedeutet, dass Sie Kosten,
die Uber diesen Festbetrag hinausgehen, selbst zahlen missen.



