
 

 

Programm: 

 

Kreisgesundheitskonferenz 

23.11.2013 

Programm 

9.45 Uhr Begrüßung und Vorwort  
Landrat Dr. Wolf-Rüdiger Michel 

 
10.00 Uhr Vortrag „Übergewicht und 

Diabetes sitzen im Stuhl: Mit Alltags- und 
Freizeitaktivität der Gesundheit nutzen“ 
 
Referent: Prof. Dr. Wolfgang Schlicht 
Universität Stuttgart 
Institut für Sport- und Bewegungswissenschaft (InSpo), 
Lehrstuhl Sport- und Gesundheitswissenschaften 

 
10.45 Uhr Vortrag „20 Jahre 

Gesundheitsförderung ohne Diktat- die 
Jugendaktion GUT DRAUF der Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung stellt sich vor“ 
 
Referent: Prof. Dr. Steffen Schaal 
Pädagogische Hochschule Ludwigsburg 
Leiter der Koordination des GUT DRAUF Landesnetzwerks 
Baden-Württemberg  

 
11.30 Uhr Vortrag „Präventive und 

therapeutische Wirkungen körperlicher Aktivierung 
bei Menschen mit psychischen 
Alterserkrankungen“ 
 
Referent: Prof. (apl.) Dr. Walter Hewer 
Außerplanmäßiger Professor an der Universität Heidelberg 
Chefarzt der Abteilung Gerontopsychiatrie und -psychotherapie 
des Vinzenz von Paul Hospitals, Rottweil 

 
12.00 Uhr Mittagspause 30min 

 
Getränke und ein kleiner Snack stehen im Foyer 
bereit. 

 

12.30 Uhr Projektvorstellung Esslinger 

  Modell  
 
Referent: Wilhelm  Scheuter  
StadtSeniorenRat Esslingen e.V. 

 
12.50 Uhr Projektvorstellung Tiger Kids 
 
Referent: Dirk Scherer 
AOK Tuttlingen 

 
13.10 Uhr  Projektvorstellung 

 „Komm mit in das gesunde Boot“ 
 
Referent: Willie Olerth  
Ein Projekt der Baden-Württemberg Stiftung 

 
13.30 Uhr Projektvorstellung Tanz/ Sport 

im Park 
 
Referentin:   
Anja Schaber, Mehrgenerationenhaus Rottweil 

 
13.45 Uhr Bildung von 3 Projektgruppen 

 
Im Anschluss der Vorträge besteht die 
Möglichkeit der gegenseitigen Kontaktaufnahme 
für eine künftige Zusammenarbeit in 
Projektgruppen. 

 
ca. 14.30 Uhr Ende der Veranstaltung 

 

Gesundheitsamt 
Bismarckstraße 19 
78628 Rottweil 
Telefon:  0741 174450 (Anmeldung) 
 0741 1744545 (Dr. Riedinger-Riebl) 
Fax:  0741 1744550 
garw@landkreis-rottweil.de 
Dr.Riedinger-Riebl@landkreis-rottweil.de 

←Bei Interesse an der Mitarbeit in den 

Projektgruppen finden sie hier nochmals 

unsere Kontaktdaten. 


