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In Selbsthilfegruppen schließen sich Menschen mit einem gemeinsamen Problem 
oder einer gemeinsamen Erkrankung zusammen. 
Sie verstehen, helfen und stärken sich gegenseitig in einer Gruppe und werden 
zusammen aktiv. 
Die Mitglieder von Selbsthilfegruppen sind und werden „Experten in eigener Sache“. 
 
 
 
Die Vertreter der Selbsthilfegruppen 
 

                       
 
 
Margrit Marte                            Philipp Schick 
Goethestr.22                       Gassenwiesen 9                 
78655 Dunningen-Seedorf        78658 Zimmern o.R. 
Telefon: 07402/929030             Telefon: 0741 / 26951433 
polio.rottweil@t-online.de          rottweil@shg-dccv.de 
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ADS und Hyperaktivität    
 
ADS Elterninitiative Rottweil 
Kontakt: Heidi und Michael Nolte, Mörikestr.10, 78669 Wellendingen 
  Telefon: 07426/2905 
  Mail:  nolte-wellendingen@kabelbw.de 
 
 
Akustisches Neurinom (Vestibularis Schwannom) 
 
Akustisches Neurinom – Regionale Selbsthilfegruppe  
Treffen: einmal pro Monat mittwochs 19.00-21.30 Uhr im AOK-Gebäude 

Rottweil 
Kontakt: Wilhelm Maier, Spaichingen 
  Telefon: 07424-946107 

Mail: wilhelmmaier@online.de 
 
 
Alkohol 
s. Suchterkrankungen 
 
 
Ältere Menschen 
 
DRK Beratungsstelle für ältere Menschen / Gesprächskreis 
Kontakt: Margit Armleder-Spreter, Krankenhausstr. 14, 78628 Rottweil 
  Telefon:  0741-479231 
  Mail:  m.armleder-spreter@kv-rottweil.drk.de 
 
 
Aphasie 
 
Aphasikergruppe Villingen 
Treffen: jeden 2.Donnerstag im Monat um 16:00 Uhr im Café im Dorf, St.-

Gallus-Str. 35, Brigachtal-Kirchdorf 
Kontakt: Klaus Storz 
 Telefon: 01717945760 
 Mail:  Klaus.Storz.vs@t-online.de 
 Logopädische Praxis Jauch 
 Telefon: 07721-4298 
 
 
Atemtherapie  
 
SHG Atemtherapie e.V. Bad Dürrheim 
Treffen: jeden Mittwoch 17.00 Uhr in der Turnhalle der Rehaklinik Irma, 

Luisenstr. 2, Bad Dürrheim 
Kontakt: Ilse Werner, Muselgasse 1, 78073 Bad Dürrheim  
  Telefon: 07726-91135 
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Behinderungen 
 
Behinderten- und Rehabilitationssport im Turnverein Rottweil e.V. 
Kontakt: Sprengergasse 5, 78628 Rottweil 
  Telefon: 0741-9425893 
  Fax:  0741-9425891 
  Mail:  geschaeftsstelle@tv-rottweil.de 
 
Selbsthilfe Körperbehinderter, Bereich Rottweil 
Kontakt: Vorsitzende: Ursula Lehmann, Auchterttalstr. 13, Oberndorf 

Telefon: 07423-5462 
Mail:  ursula.lehmann@live.de 
 

 
Behinderte Kinder 
s. Kinder 
 
 
Blinde/Sehbehinderung 
 
Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg (BSVW) 
Bezirksgruppe Rottweil-Tuttlingen 
Kontakt: Anselm Schmid 

    Telefon:  07402 / 8280, 0171-9311511 
    Mail:   rottweil-tuttlingen@bsv-wuerttemberg.de 

 
Allgemeine Blinden- und Sehbehindertenhilfe e.V. 
Kreisgruppe Zollernalb und Rottweil 
Treffen:  alle 6-8 Wochen, TSV Frommern (Sportheim), Zeitentalstr. 25, 72336 

Balingen, Tel: 07433-46 27 
Kontakt: Dipl.-Sozialarbeiter (FH) Harald Eigler (blind), Böllatweg 12, 72359 

Dotternhausen 
  Telefon: 07427-4660376 
  Fax:  07427-4660378 
  Mail:  kg-zollernalb@abs-hilfe.de 
 
 
Cochlea Implantat 
 
Cochlea Implantat (CI)-SHG Schwarzwald-Baar 
Treffen: Wohnpark-Treff Hammerhalde, Am Affenberg 46/3, VS-Villingen 
 (im Januar/April/Juli/Oktober, genaue Termine bitte erfragen) und 
 Gasthof Rössle, Scheffelstr. 2, Bad Dürrheim (jeden 2. Dienstag im 

Februar/April/Juni/August/Oktober/Dezember um 18.30 Uhr) 
Kontakt:  Ulrika Kunz 
  Telefon&Fax: 07721/2067246 
  Mail:   ulrika.kunz@civ-bawue.de 
  Homepage:  www.civ-bawue.de 
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Darmerkrankungen 
 
Croco – Selbsthilfegruppe für Menschen mit Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, 
familiäre adenomatöse Polyposis, Darmkrebs, CED mit Pouch/Stoma 
Treffen: jeden ersten Freitag im Monat um 19:00 Uhr im Nebenraum des 

„Felsen, Turnerstr. 63 in VS-Schwenningen 
Kontakt:  Ursula Buhl 
  Telefon: 0157/55234734 
  Mail:  crocoursula@web.de 
 
Deutsche Ilco 
Treffen: jeden ersten Montag im Monat um 14:00 Uhr im Ev. Gemeindezentrum  

VS-Schwenningen, Kronenstr.7 
Kontakt:  Gudrun Scholl 
  Telefon: 07720-9694507 
  Mail:  gudrun.scholl@gmx.de 
   
Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa 
SHG 78628 Rottweil 
Kontakt: Philipp Schick 

Telefon: 0741/26951433  
      Mail:   rottweil@shg-dccv.de 
 
 
Depressionen  
s. psychische Erkrankungen 
 
 
Diabetes 
 
Diabetiker-Selbsthilfe-Gruppe Oberndorf a.N. 
Kontakt: Klaus Lengfeld, Höhwandelstr.36, 72175 Dornhan-Weiden 
  Telefon: 07423-4187 
  Mail:  diselgo@gmx.de 
 
DRK Diabetiker Treff Rottweil 
Kontakt: Felicitas Winz, Schrambergerstr. 39, 78628 Rottweil  
              Telefon: 0741-94 24 88 02,  

      Fax:   0741-94 24 88 03 
 Mail:  drk-diabetikertreff-rw@web.de 

  Homepage: http://DRK-diabetikertreff-rw.jimdo.com 
 
DRK Selbsthilfegruppe Diabetes Typ 2 
Treffen: jeden 1.Dienstag im Monat beim DRK Kreisverband, 

Krankenhausstr.14, 78628 Rottweil (altes Krankenhaus) 
Kontakt: Klaus-Peter Wagner, Krankenhausstr. 30, 78628 Rottweil 
 Telefon: 0741/476-5108 
 Fax:  0741/476-5102 
 Mail:  klaus-peter.wagner@helios-kliniken.de 
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Diabetiker Selbsthilfegruppe Schramberg 
Kontakt: Dr. med. Cornelia Kerckel, Hauptstr.22, 78713 Schramberg 
  Telefon: 07422-4277 
 
 
Drogen 
s. Suchterkrankungen 
 
 
Eltern 
 
Du fehlst mir - Eltern trauern um ihr Kind 
Treffen: jeden 2. Donnerstag des Monats im Gemeindehaus Sulz/Neckar, 

Kanalstr. 12, Sulz 
Kontakt: Anita Bucher, Lerchenstr. 6, 72172 Sulz-Hopfau 
     Telefon:  07454 / 40308 (Sprachbox) 
     Mail:   mir_fehlst@web.de 
      
 
Endometriose 
  
Kontakt: Rosi Batzler, Kolpingstr.11, 76684 Östringen 
     Telefon:  07253-24529 
     Mail:   endo@basieg.de 
     Homepage:  www.basieg.de/lnw/ 
 
 
Epilepsie 
 
„Epilepsie ja, und …“ - Selbsthilfegruppe bei Epilepsie 
Treffen: 1mal im Monat an einem Samstagnachmittag, 14.00-16.30 Uhr 
  Mehrgenerationenhaus Kapuziner, Neutorstr. 4-6, 78628 Rottweil 
Kontakt: Uwe Loschen / Gabriele Meier 
  Telefon: 0741-12049 
  Mail:  meierloschen@gmx.de 
 
 
Fibromyalgie 
 
DFV Selbsthilfegruppe Sulz, Oberndorf, Dornhan und Umgebung 
Treffen: wöchentliche Treffen 
Kontakt: Eva Scherer, Bösinger Steige 85, 78727 Oberndorf 
  Telefon: 07423-6957 
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Gehörlose  
 
Gehörlosenverein „Schwarzes Tor“ Rottweil e.V., gegr. 1933 
Treffen: monatliche Treffen im Gehörlosenzentrum 
Kontakt: Gehörlosenzentrum, Johanniterstr. 3, Rottweil 
  Kerstin Reiner-Berthold 
  Mail: kerstin.reiner.berthold@gv-rottweil.de 
 
 
Glücksspiel 
s. Suchterkrankungen 
 
Hospizdienst 
 
Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst der Malteser 
Kontakt: Sigrun Butschek, Im Himmelreich 8, 78628 Rottweil 
  Telefon: 0741-28005960 
  Mobil:  0151/15697426 
  Mail:  Kinderhospiz.rottweil@malteser.org 
 
Ambulanter Hospizdienst der Malteser in Rottweil 
Kontakt: Daniela  Weiss, Im Himmelreich 8, 78628 Rottweil   
  Telefon: 0741-280059-61  

 Mobil:  0151/11 66 62 69 
   Mail:   hospiz.rottweil@malteser.org 
 
Hospizgruppe Schramberg 
Kontakt: Ulrike Haaser, Tischneck 16, 78713 Schramberg  

Telefon:  07422-5739768   
       Mobil:  0151/52 60 58 40 
     Mail:   ulrike.haaser@gmx.de 

Einsatzleitung: Sibylle Veith 
Telefon:  015153950608 

      Mail:   sibylle.veith@gmx.de 
 
Ökumenische Hospizgruppe Raum Oberndorf a.N. 
Bürozeiten: Montags 8.30-10.30 Uhr 
Kontakt: Büro: Pfalzstr. 1, 78727 Oberndorf (Sozialstation) 

Anne Heinzelmann, Allmandstr. 2, 78727 Oberndorf 
  Telefon: 07423 – 950 95-66 (Hospizgruppe) 

Gaby Schmidt, Breitestr. 19, 78737 Fluorn-Winzeln 
Telefon:  07423 / 950 95-55 (Trauerbegleitung) 

  Mail:  hospiz@sozialstation-oberndorf.de 
 
Sitzwache Rottweil e.V. 
Treffen: am 2. Montag im Monat um 19:30 Uhr im St. Elisabeth Rottweil 

(sicherheitshalber vorher anrufen) 
Kontakt: Ursula Deiber 
  Telefon: 0741-3489901 
  Fax:  0741-349902 
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  Mail:  Sitzwache.Rottweil@web.de 
 
Kehlkopfoperierte 
 
Bezirksverein der Kehlkopfoperierten Rottweil 
Kontakt:  Gustav Zeiselmeier, Römerstr. 1, 78628 Rottweil 
  Telefon: 0741-22533 
 
 
Kinder 
 
Einzigartig21 Selbsthilfegruppe für Familien mit Kindern mit Down-Syndrom 
Treffen: jeden letzten Freitag im Monat, 20 Uhr, Lembergstr. 19, 78588 

Denkingen 
Kontakt: Hannah Hauser & Carolin Bischoff 

 e-mail:   einzigartig21@web.de 
 Homepage:  www.einzigartig21.com 

 
Netzwerk für Eltern mit besonderen Kindern 
Treffen: 1mal monatlich im Café Kipp, Horb (Marktplatz) zum Frühstück, 

Termine stehen auf der Homepage 
Kontakt: Andrea Kipp-Steidinger, Tonaustr.31, 72189 Vöhringen 

 Telefon:  07454-40429 
 Homepage:  www.Lebenshilfe-horb-sulz.de 

 
Initiative für Eltern mit Klumpfußkindern 
Kontakt: Sylvia und Thomas Grathwohl, Kastellstr.15, 78628 Rottweil 
 
Regenbogen e. V. Betreuung behinderter und nichtbehinderter Kinder 
Kontakt: Gernot und Martina Pfau, Weidener Str. 21, 78727 Oberndorf 
  Telefon: 07423-84201 
 
 
Körperbehinderung 
s. Behinderung 
 
 
Kontinenz 
 
Kontinenz-Selbsthilfegruppe Villingen-Schwenningen 
Treffen: jeden ersten Donnerstag im Monat um 18:00 Uhr im Schwarzwald-

Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen, 1. OG, Raum 01.41.100 
(Aufenthalt Ehrenamtliche) 

Kontakt: Roswitha Gräble, Marbacher Str.12, 78086 Brigachtal 
 Telefon: 07721-30572 
 Mail:  rosigraeble@web.de 
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Krebs 
 
Frauenselbsthilfe nach Krebs Rottweil 
Treffen: jeden 2. Donnerstag im Monat ab 15.00 Uhr im Café Herz, Königstr. 24 

in Rottweil 
 

Gruppe für neu erkrankte und jüngere Frauen: 
jeden 3. Dienstag im Monat ab 19.00 im Kutschenhaus des Kapuziner, 
Neutorstr. 4-6 in Rottweil 

Kontakt: Angelika Grudke 
  Telefon: 07420-2352 
  Mail:  a.grudke@frauenselbsthilfe-bw.de 
 
Krebs-betroffene Frauen helfen Frauen in Oberndorf a.N. 
Treffen:  jeden 3. Mittwoch im Monat, 15 Uhr, Schwedenbau Oberndorf (1. Stock, 

Clubraum) 
Kontakt: Tina Dieringer 
  Telefon: 07423/8758903   
 
Frauenselbsthilfe nach Krebs Schramberg 
Treffen: jeden 2.Dienstag im Monat, 19:00Uhr AOK Schramberg, Raum: 

Cafetria, 2.Stock 
Kontakt: Hedwig Fehrenbacher, Diesenhof 9, 78730 Lauterbach 
  Telefon: 07422-21306 
  Mail: hedwig.fehrenbacher@t-online.de 
   
Selbsthilfegruppe für Männer nach urologischen Krebserkrankungen 
Schwarzwald-Baar-Heuberg 
Treffen: jeden 4. Montag im Monat ab 19:30 Uhr, Festsaal Klinikum VS-

Schwenningen, Röntgenstr. 20 
Kontakt: Dr. Ottokar Schütz, Köpenicker Weg 1, 78056 VS-Schwenningen 
  Telefon: 07720-65293 
  Mail:  info@shg-uro-sbh.de 
 
 
Lebertransplantierte 
s. Transplantation 
 
 
Lungenemphysem 
 
Lungenemphysem –COPD Deutschland, Nordschwarzwald-Horb 
Treffen: jeden 2. Samstag im Monat um 15 Uhr im Ev. Gemeindehaus, 

Remigiusstr. 3, Horb a.N. 
 versch. Lungensportgruppen, auf der Homepage ersichtlich 
Kontakt: Günter Ditters, Tunnelsteige 17, 72160 Horb a.N. 

Telefon: 07451/6100113, 0179-2018061 
e-mail: g.ditters@lungenemphysem-copd.de 
Homepage:  www.lungenemphysem-copd.de 
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Lupus erythematodes 
s. Rheuma 
 
 
Marfan-Syndrom 
 
Marfan Hilfe (Deutschland) e.V., Regionalgruppe Südbaden / Schwarzwald 
Treffen: versch. Veranstaltungsorte, regionale und bundesweite Termine auch 

auf www.marfan.de 
Kontakt: Sonja Hettich, Bürgermeister-Kuner-Str. 12, 78136 Schonach 
  Telefon: 07722-5485 
  e-mail: suedbaden@marfanhilfe.de 
 
Mobbing 
 
Mobbing-Selbsthilfegruppe Rottweil 
Kontakt: Thomas Maile, Uhlandstr. 3, 78532 Tuttlingen 
  Telefon:  07461 / 96 59 80 30 
  Mail:  tuttlingen@betriebsseelsorge.de 
 
 
 
 
Multiple Sklerose 
 
AMSEL Kontaktgruppe Rottweil 
Kontakt: Telefon: 07428-8226 
 
Amsel Baden-Württemberg 
Junge Initiative der Kontaktgruppe Schwarzwald-Baar-Kreis 
Treffen: 1. Donnerstag im Monat, 19.00 Uhr, Café Hildebrand, VS-Zollhaus 
Kontakt: Anja Krugger 
  Telefon: 07420-93012 
  Mail:  anjakrugger@aol.com 
 
Nierenerkrankungen 
 
„Niere“ Baden-Württemberg e.V. 
Treffen: jeden 1. Dienstag im Monat abwechselnd Tuttlingen und Umgebung 
Kontakt: Theresia Friedrich, Pommernstr.10, 78549 Spaichingen 
  Telefon: 07424-501694 
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Polio 
 
Bundesverband Polio e. V.  
RG 71 Kreis Rottweil und angrenzende Landkreise 
Treffen:  Seniorenzentrum „Eschachtreff“ Dunningen-Seedorf 
Kontakt: Margrit Marte, Goethestr. 22, 78655 Dunningen-Seedorf 

    Telefon: 07402-92 90 30, 
     Mail:   polio.rottweil@t-online.de 

 
Bundesverband Poliomyelitis e.V. 
Kontakt:  Manfred und Gudrun Kemter, Forlenweg 15, 78166 Donaueschingen 
  Telefon: 0771-2180 
 
 
Prader- Willi- Syndrom 
 
PWS- Vereinigung Deutschland e.V. 
 
Treffen:  einmal jährlich Familientreffen, Mütter und Vätertreffen der 

Regionalgruppe Südwest 
Kontakt: Eske Türschmann, Lerchenweg 1, 78166 Donaueschingen 
 Telefon: 0771/ 1751722 
 Mail:  eske.tuerschmann@gmx.de 
 Info:  http://www.prader-willi.de 
 
 
Psychische Erkrankungen 
 
Regenbogengruppe (Depression, Angst, Panikattacken) 
Treffen: dienstags um 19.15 Uhr, Martin-Luther-Haus Spaichingen (Marktplatz) 
Kontakt: Siglinde Mauch, Rietheimer Str. 28, 78589 Dürbheim 
  Telefon: 07424 / 501290 
  Info:   www.shg-regenbogen.de 
 
Emotions Anonymous Gruppe Rottweil 
(Selbsthilfegruppe für emotionale und seelische Gesundheit) 
Treffen: jeden Freitag von 19:30-21:30 
  Kurt Gerstein Haus, Steinhauserstr.25 (Hofeingang), 78628 Rottweil 
Kontakt: Herbert -Telefon: 0171-7823653 
     0741-17549616 
  Uwe - Telefon: 0741-12049 
 
Gesundheit Emotions-Anonymus Gruppe Schramberg 
Treffen: jeden Donnerstag von 17:30-19:00 Uhr (nicht in den Schulferien und an 

Feiertagen) 

Katholisches Gemeindezentrum Pfarrhof St. Laurentius 2.OG Tarzisius-
Zimmer 

Kontakt: Andreas 
  Mail:  ea-schramberg-sulgen@web.de 
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Offene Tür – Selbsthilfegruppe für Menschen mit psychischen Schwierigkeiten 
Treffen: jeden 2. Montag im Monat um 19:00 Uhr in der Tagesstätte Lichtblick, 

Paulinenstr. 4, 78628 Rottweil - mit ANMELDUNG! 
Kontakt: Lothar Schaumann 
  Mail: lotharius2008@t-online.de 
  Telefon: 0741 / 348 96 997 
 
Kontakt-Kreis Leben für Menschen mit psychischen Belastungen 
Treffen: Jeden 2. Donnerstag von 15.00-17.30 Uhr 

 im Generationenhaus LINDE 13,78727 in Oberndorf a.N.   
(Ausnahme: Ferien) 

Kontakt: Lisbeth Schmid, Tel. 07423/8653047  
   
Selbsthilfegruppe für Menschen mit psychischen Problemen und deren 
Angehörigen 
Treffen: jeden 3.Donnerstag im Monat um 17:00 Uhr im Evangelischen 

Gemeindehaus der Talstadt Schramberg 
Kontakt: Eugen Rieble, Überlinger Str.9, 78628 Rottweil 

Telefon: 0741-3489536 oder 0176-34986437 
Mail:   eugenrieble@t-online.de 

 
Gemeinsam Mensch sein 
Unterstützung bei Ausgrenzung & Mobbing, Schutz vor Verzweiflung &Depression, Prävention 
Treffen: wechselnd Freitag und Samstag 18 Uhr, Örtlichkeiten können erfragt 

werden 
Kontakt: Karin Schölzel    Sigrid Wahler 
  Telefon: 0171-1436644    0151-27549859 

Mail: karin.schoelzel@yahoo.com sigwah@web.de 
 
 
Restless Legs 
 
Restless-Legs Selbsthilfegruppe 
Kontakt:  Gudrun Rumpf, Buchenweg 12, 78655 Dunningen 
  Telefon: 07403-8931 
 
 
Rheuma 
 
SHG „Treff der jung gebliebenen Rheumatiker“ 
Treffen: vierteljährlich montags19.30 Uhr 
 Zielgruppe: 18-50 Jahre 
 Ort: La Dolcevita, Gartenstr. 11/3, Schramberg-Sulgen 
Kontakt: Irmengard Moosmann 
  Telefon: 07422-55496 
  Mail:  irmimo@gmx.net 
 
Lupus erythematodes Selbsthilfegemeinschaft 
Kontakt: Kunigunde Schöllhammer, Im Eigental 20, 78736 Trichitngen 
  Telefon: 07404-910622 
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  Mail:  rottweil@lupus-rheumanet.org 
 
MiRF – Miteinander im Rheumaforum 
Treffen: am zweiten Montag im Monat 

April-September 18.00 Uhr, Oktober-März 14.30 Uhr 
Seniorenzentrum Eschachtreff, Freudenstädter Str. 17, Dunningen-
Seedorf 

Kontakt: Amanda Matt, Lehenhofweg 35, 78727 Oberndorf a.N. 
  Telefon: 07423-4467 
 
Rheuma-Liga Baden-Württemberg e.V., Arbeitsgemeinschaft Rottweil 
Treffen: Angebot von Wasser- und Trockengymnastik 
Kontakt: Gudrun Gruba, Vor Lau 13, 78652 Deißlingen 
  Telefon: 07420-9398053 
  Mail:  g.gruba@rheuma-liga-bw.de 

 
Rheuma-Liga Baden-Württemberg, Arbeitsgemeinschaft Vöhringen 
Treffen: auf Nachfrage 
Kontakt: Hartmut Mannchen, Hintere Gärten 7, 72172 Sulz-Bergfelden 
  Mail:  h.mannchen@rheuma-liga-bw.de 

 
 
Schlaganfall 
 
Selbsthilfegruppe nach Schlaganfall und Aphasie Balingen 
Treffen: jeden zweiten Mittwoch um 19Uhr, AWO-Altentagesstätte (beim 

Pflegeheim Stettberg), Merianstr. 9, Balingen 
Kontakt: Ulrich Bauer, Johann-Strauß-Str. 1, 72379 Sickingen 
  Telefon: 0151-68128878 

 
 
 
 
Schnarchen-Schlafapnoe  
 
Selbsthilfegruppe Schnarchen-Schlafapnoe Schwarzwald-Baar 
Treffen: Kaisersaal der Seniorenresidenz am Kaiserring, Kaiserring 2, VS-

Villingen, genauere Infos: www.lvbwss.de 
Kontakt: Ulrich Obergfell, Karpfenweg 20, 78609 Tuningen 
  Telefon: 07464-368986 
  Fax:  03222-1244044 
  Mail:  SHG.Schlafapnoe@arcor.de 

 

 
 
 
 
 
Schwerhörigkeit  
s. Cochlea-Implantat 
s. Tinnitus 
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Sitzwachengruppen  
s. Hospizgruppen 
 
 
Skoliose 
 
Skoliose Selbsthilfegruppe Neckar-Alb/Rottweil Kontaktstelle 
Kontakt: Monika Maier 
  Telefon: 0160-98367866 
  e-mail: monimaier58@googlemail.com 
 
 
Suchterkrankungen 
 
Anonyme Alkoholiker 
Rottweil Montags 20-22 Uhr, Vinzenz von Paul, St. Maria (Sozialraum) 

Kontakt: Telefon 0171-4108711 
      Herbert (Telefon: 07422-1416, Mobil: 0160-94570594) 
 

Mittwochs 20.00-21.30 Uhr, Altes Schulhaus (1.OG), Römerstr. 20 
 

Samstags 17.00-19.00 Uhr, Volkshochschule Rottweil, 
Kameralamtsgasse 1 
Kontakt: Gabi (Telefon: 07424 / 1442) 

 

Schramberg Dienstags 19.30-21.30 Uhr, Ev. Gemeindehaus, Oberndorfer Str. 22 
Kontakt: Achim Makosch (Telefon: 07422 / 2577774) 
 

Selbsthilfegruppe für Suchtkranke und Angehörige 
Treffen:  Mittwochs 14-tägig (gerade Kalenderwoche) 

18:00-20:00 Uhr im JUKS in Schramberg 
Für Suchtkranke und Angehörige 

Kontakt: Fachstelle Sucht 0741-80820 
 
 
Familiengruppe Al-Anon für Angehörige und Freunde von Alkoholikern 
Treffen: Evangelisches Gemeindehaus Rottweil  
  Johanniterstr. 30, Eingang Marienstraße 
  Donnerstags 20.00-22.00 Uhr 
Kontakt: Kontakttelefon: 0178/9691794 
 
 
 
 
 
 
 
Festigungsgruppe Alkohol F G An 
Treffen: montags 17.30-19.00 Uhr 
  Schrambergerstr. 23, Rottweil (Fachstelle Sucht) 
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Kontakt: Fachstelle Sucht BWLV, Schrambergerstr.23, 78628 Rottweil 
 Anja Klingelhöfer, H. Heller (Gruppenleitung) 
 Telefon: 0741-8082-0 
 Fax:  0741-8082-99 
 Mail:  fs-rottweil@bw-lv.de 
 
Frauenselbsthilfegruppe Sucht 
Treffen: Donnerstag 19:00-20:30 Uhr 
  Schrambergerstr. 23, Rottweil (Fachstelle Sucht) 
Kontakt: Fachstelle Sucht BWLV, Jutta Kuhn 
 Telefon: 0741-80820 
 
Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe Dornhan 
Treffen: freitags 14-tägig, 19 Uhr in den geraden Wochen  
  Pfarrgasse 8, Dornhan (Gemeindehaus)           
Kontakt: Karola Trenkle & Johann Schreib, Gartenwiesen 2, Oberndorf 
  Telefon: 07423 8657525, 0170-1736660 
 
Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe Rottweil 
Treffen: Dienstags 14-tägig (ungerade Woche) 19.30 Uhr, Gemeindehaus St. 

Pelagius, Römerstr. 19, Rottweil (Altstadt) 
Kontakt: Annelene Fink, Merowinger Str. 14, 78662 Bösingen 

Telefon: 07404/2190 
Mail: annfink@kabelbw.de, info@freundeskreis-sucht-

rottweil.de 
 

Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe Schiltach 
Treffen: Donnerstags 19 Uhr, Martin-Luther-Haus, Schiltach  

für Suchtkranke und Angehörige 
Kontakt: Hildegard Arnold, Mühlengasse 8, 77761 Schiltach 

Telefon: 07836-2277 
Mail: hildarnold@t-online.de 

 
Offene Gruppe ohne Anmeldung 
Treffen: Donnerstag 17:30-18:30 Uhr 
  Schrambergerstr. 23, Rottweil (Fachstelle Sucht)  
Kontakt: Fachstelle Sucht BWLV, Jutta Kuhn, Schrambergerstr.23, 78628 

Rottweil 
 Telefon: 0741-80820 
 
 
 
OSS Oberndorf (Oberndorfer Selbsthilfegruppe Suchtkranker) 
Treffen: Freitags 14-tägig, 20-22 Uhr 

Realschule, Oberamteistraße 8, 78727 Oberndorf  
Kontakt: Ilse & Gerhard Maier 
  Telefon: 07428-8770 
 
Selbsthilfegruppe für Angehörige nach Suizid 
 
Selbsthilfegruppe für Angehörige nach Suizid Tuttlingen 
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Treffen: jeden 3.Donnerstag im Monat von 19:30-21:15 Uhr im Haus des 
Katholischen Dekanats, Uhlandstr.3, 78532 Tuttlingen 

Kontakt: Hans-Peter Mattes, Kath. Dekanat, Uhlandstr.3, 78532 Tuttlingen 
 Telefon: 07461-96598010 
 Mail:  dgs.tu@drs.de 
 
 
Tinnitus-Morbus Meniere 
 
Selbsthilfegruppe Tinnitus und Morbus Menière 
Treffen: jeden 2.Dienstag im Monat im Gasthaus Grüner Baum in 

Donaueschingen- Allmendshofen 
Kontakt: Werner Schaumann, An der Hammerhalde 74, 78050 Villingen 
  Telefon: 07721-54223 

Mail: wernerkarlschaumann@t-online.de 
 
 
Transplantation 
 
Lebertransplantierte Deutschland e.V. 
Kontakt: Alfred Schmidt (kommissarisch) 
  Ansprechpartner für Organspende Süddeutschland 

Telefon: 0751 / 3525520 
Fax:  0751 / 3525521 
Mail:  alfred.schmidt@lebertransplantation.de  
Homepage:  www.Lebertransplantation.de 

 
 
Trauer 
 
Unter dem Regenbogen - Trauerberatung für Kinder, Jugendliche und deren 
Angehörige 
Treffen: auf Anfrage 
Kontakt: Ulrike Wolf, Johanniterstr. 35, 78628 Rottweil  
 Telefon: 0741 / 34853342, 01573-2774244 
 Mail:  trauer_beratung@keb-rottweil.de 
 
Trauerbegleitungsgruppe Raum Oberndorf a.N. 
Treffen: jeden 1.Samstag im Monat (außer im August) 15.00-17:00 im 

Gemeindehaus Quelle in Winzeln 
Kontakt: Gaby Schmidt  
 Telefon: 07402-341589 oder 07423 – 950 95-55 

(siehe auch Ökumenische Hospizgruppe Raum Oberndorf a.N.) 
 
 
 
 
Tuttlinger Trauercafé 
Treffen: jeden 2. Donnerstag im Monat von 16:30 – 19:00 Uhr, Gutenbergstr.4, 

78532 Tuttlingen 
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Kontakt: Hans-Peter Mattes, Katholisches Dekanat Tuttlingen, Uhlandstr.3, 
78532 Tuttlingen 

 Telefon: 07461-96598010 
 Mail:  dgs.tut@drs.de 
 
 
Verwaiste Eltern 
 
Verwaiste Eltern SBK 
Treffen: jeden 1.Mittwoch im Monat in Villingen, Erstkontakt erforderlich 
Kontakt: Monika Blamberger, Breslauer Str. 11, 78052 VS- Villingen 

 Telefon: 07721-55345 
  Mail:  shg.verwaisteeltern.sbk@web.de 
 
Selbsthilfegruppe für frühverwaiste Eltern 
Treffen: jeden 2.Donnerstag im Monat, 20:00 Uhr in der ev. Kirche 

Niedereschach, Gruppenraum im OG 
Kontakt: Angelika Klein, Am Schaienbuch 26, VS-Schwenningen, 
                     Telefon:  07720/954388 
 
 
Zöliakie 
 
Selbsthilfegruppe der Deutsche Zöliakie Gesellschaft, Gruppe VS-RW-TUT 
Treffen: unregelmäßig 
Kontakt: Kathrin Kaltenbach, Hansjakobweg 1, 78112 St. Georgen 
 Telefon:  07724-9188648 

Mail :  kathrinkaltenbach@web.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt 
 



Selbsthilfegruppen im Landkreis Rottweil 

 
Selbsthilfekoordinierungsstelle: Pflegestützpunkt im Landkreis Rottweil 0741-244-473/-469        18 

Koordinierungsstelle für die Selbsthilfegruppen im Landkreis Rottweil ist der 
Pflegestützpunkt. 
Dort erhalten Sie allgemeine Informationen sowie Adressen bestehender 
Selbsthilfegruppen. 
 
Ihre Ansprechpartner im Pflegestützpunkt 
 

 
 
Sigrid Roming  Natascha Schneider          
0741/244-469             0741/244-473 
 
 
Pflegestützpunkt  
für den Landkreis Rottweil 
Olgastr.6 
78628 Rottweil 
selbsthilfe@landkreis-rottweil.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stand 03.2022 
Die aktuellste Version finden Sie im Internet unter www.landkreis-rottweil.de, dort bei „Direkt zu“ den 
Link „Pflegestützpunkt“ anklicken, dort finden Sie den aktuellen Wegweiser unter „Sonstiges“. 


